Auteurs et collaborateurs

Ce livre fut rédigé, avant tout, pour I'étudiant. De
nombreux professeurs, présents et anciens, de la Faculté
d’éducation physique et de la santé de 'Université de
Toronto ont contribué a la rédaction de cet ouvrage.
Ces auteurs ont pu bénéficier de lassistance de
plusieurs étudiants d’études supérieures et de premier
cycle intéressés par ce champ d’étude. Il importait
de plus que ce livre soit convivial. La collaboration
soutenue entre les étudiants et les professeurs a permis
une écriture concise et claire, tout en gardant a I'esprit
les besoins de l'apprenant. Les étudiants, exposés
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encore tout récemment 2 la matiere, se souvenaient
en effet de 'importance d’émuler chez les jeunes du
secondaire le désir d’apprendre. Leurs commentaires
furent donc grandement appréciés. Tout au long de
la rédaction de ce texte, de nombreux enseignants et
étudiants ont fourni des commentaires précieux. Grace
a cette collaboration, ce livre expose I'étudiant a des
concepts scientifiques et des problématiques souvent
débattus en éducation physique et de la santé. Une
ressource engageante et accessible autant pour les
étudiants que pour les enseignants !
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