Chapitre 3

Banque de questions pour les évaluations des élèves
Réponses aux questions à débattre
Question 1

Les trois types de muscles du corps humain sont : 1. les muscles squelettiques, 2. les muscles lisses, et 3. le muscle cardiaque.

Question 2

Le muscle squelettique est composé de faisceaux de fibres musculaires qui, eux sont composés de plusieurs myofilaments.

Question 3

Suite au signal nerveux, les têtes des filaments de myosine s’attachent temporairement aux filaments d’actine et forment le complexe actine-myosine (CAM).  Le mouvement du complexe actine-myosine, comme le « coup de l’aviron », cause un mouvement du filament d’actine par rapport au filament de myosine et, par conséquent, le raccourcissement du sarcomère.  Puisque les sarcomères sont attachés en série, le raccourcissement de chaque sarcomère est additionnel et le résultat est le raccourcissement du muscle.

Question 4

Les trois types de fibres musculaires et leur caractéristiques sont :

1. Type I – force et vitesse de contraction basses, aérobique/oxydatif

2. Type IIa – force et vitesse de contraction moyennes, quelques capacités aérobiques

3. Type IIb – force et vitesse de contraction élevées, anaérobique

Question 5
Chaque unité motrice a un seuil spécifique qui doit être atteint afin de produire une activation.  L’impulsion nerveuse doit atteindre la grandeur requise.  Une impulsion nerveuse faible active seulement les unités motrices qui ont un seuil d’activation bas.  Une impulsion nerveuse élevée active, en plus, les unités motrices qui ont un seuil d’activation élevé.  Au fur et à mesure que la résistance augmente, les unités motrices doivent être activées avec des signaux plus intenses.

Question 6

La coordination intramusculaire se réfère à l’effort réciproque des unités motrices qui sont impliquées dans la contraction.  C’est la capacité d’activer des unités motrices simultanément.  La coordination intermusculaire se réfère à l’effort réciproque entre les groupes musculaires (p. ex. : les agonistes, les muscles moteurs initiaux, etc.) qui créent le mouvement à travers la contraction.

Quiz

Vérifiez vos connaissances de la structure et fonction musculaires
1.  Les trois types de muscles chez le corps humain sont :

A) squelettique, lisse, abdominaux

B) squelettique, lisse, cardiaque

C) squelettique, vasculaire, cardiaque

D) moteurs, lisse, cardiaque

E) aucune de ces réponses

Réponse : B
2.  _______ du tissu musculaire détermine sa fonction spécifique.  Réponse : La structure
3.  Il existe des types de fibres qui possèdent des caractéristiques entre celles des fibres de type I et type II.  Réponse : V
4.  L’unité contractile d’un muscle est :

A) la fibre musculaire

B) le myofilament (la myofibrille)

C) le sarcomère

D) la myosine

E) l’actine

Réponse : C
5.  La fonction spécifique du tissu musculaire est ________.  Réponse : la contraction

5.  _____ est la fonction spécifique du tissu musculaire.  Réponse : Se contracter
6.  La plupart du muscle squelettique est attaché à un autre muscle squelettique et sa contraction est responsable du soutien et du déplacement du squelette.  Réponse : Faux (Réponse correcte : de l’os)

7.  Quel énoncé par rapport aux type de fibres musculaires est vrai?

A) Le nombre de fibres FT et ST ne varie pas d’un individu à un autre

B) La plupart du muscle squelettique contient des fibres FT et ST.

C) Les différences des performances individuelles ne sont pas attribuées aux contenus variés des types de fibres musculaires.

D) Le nombre de fibres FT et ST varie d’un muscle à un autre.

E)  Deux de ces énoncés sont vrais.

Réponse : E


8.  La structure spécialisée du muscle squelettique permet au muscle de se raccourcir et de développer de la tension permettant ainsi _________.  Réponse : le mouvement volontaire
9.  Les gens qui ne s’entraînent pas peuvent activer jusqu’à 60 pour cent de leurs unités motrices d’un muscle simultanément.  Réponse : vrai
10.  Quel énoncé par rapport aux unités motrices est vrai?

A) Chaque unité motrice est composée de plusieurs fibres musculaires.

B) Toutes les fibres d’une unité motrice sont composées de fibres de même type.

C) Un muscle peut être composé de différentes unités motrices.

D) Chaque fibre musculaire peut être innervée par une seule unité motrice.

E) Tous ces énoncés sont vrais. 

Réponse : E
11.  Lors de l’entraînement de la force musculaire, l’amélioration de la performance individuelle se produit à travers un processus nommé _________.  Réponse : l’adaptation biologique
12.  Le raccourcissement additif et simultané des sarcomères à l’intérieur des fibres musculaires mène à la contraction du muscle.  Réponse : vrai
13.  Quel énoncé, par rapport aux individus qui s’entraînent versus ceux qui ne s’entraînement pas, est faux?

A) Les individus qui s’entraînent ont une plus grande masse corporelle musculaire et peuvent produire une plus grande force.

B) Les individus qui s’entraînent développent la force seulement en améliorant leur coordination intramusculaire.

C) Les individus qui s’entraînent peuvent activer un plus grand nombre de fibres musculaires afin de produire de la force.

D) Les individus qui s’entraînent développent plus de force en augmentant le diamètre du muscle seulement.

E) Aucune de ces réponses.

Réponse : B
14.  L’extrémité du muscle qui est attaché à l’os qui ne se déplace pas est appelé __________ tandis que le point d’attache du muscle sur l’os qui se déplace est appelé __________.  Réponses : l’origine, l’insertion
15.  Le nombre spécifique de fibres dans une unité motrice de n’importe quel muscle, varie.  Réponse : vrai
16.  a) Expliquez comment la force du muscle varie à travers l’étendue complète de mouvement de la flexion du coude par rapport à l’angle articulaire (Indice : utilisez un graphique dans votre réponse).  b) En utilisant les termes suivants, décrivez pourquoi la force du muscle varie à travers la flexion du coude par rapport à l’angle articulaire : nombre optimal de CAM, distance optimale entre les sarcomères, l’étirement optimal des muscles, l’angle articulaire.

Réponse : a) La force musculaire est à son minimum aux valeurs extrêmes de l’angle articulaire et à son maximum vers le milieu (voir le graphique de la figure 3.5).  b) La force produite est directement reliée aux CAM formés.  La force maximale se produit quand un nombre optimal de CAM est formé, un nombre optimal de CAM se produit quand on retrouve une distance optimale entre les sarcomères.  Lorsque les sarcomères sont trop éloignés l’un à l’autre, certains filaments de myosines ne peuvent pas rejoindre les filaments d’actine et lorsque les sarcomères sont trop rapprochés, ils se chevauchent et les liaisons ne forment pas à cause d’un manque d’espace.  À une distance optimale (pas trop éloignée ni rapprochée), un nombre optimal de CAM sont formés.  La distance entre les sarcomères est déterminée par l’angle articulaire.   Lorsque l’angle est grand, les muscles sont étirés et les sarcomères sont éloignés l’un l’autre; lorsque l’angle est petit, le muscle est raccourci et les sarcomères sont trop rapprochés; lorsque l’angle se trouve au milieu, on obtient l’étirement optimal du muscle lorsque la distance entre les sarcomères est optimale.

Questions à choix multiples

1.  La contraction du muscle squelettique est initiée par des influx chez les neurones _____ du muscle et est généralement sous contrôle _______.

A) sensorielles; volontaire

B) motrices; involontaire

C) sensorielles; involontaire

D) motrice; volontaire

E) aucun des choix mentionnés

Réponse : D
2.  Quel type de muscle se trouve sous le contrôle du système nerveux autonome et sous contrôle involontaire?

A) rectus abdominii

B) squelettique

C) lisse

D) cardiaque

E) deux des choix mentionnés

Réponse : E (lisse et cardiaque)

3.  Les contractions des muscles lisses sont _____ et _____ et sont très _____.

A) lentes; uniformes; résistantes à la fatigue.

B) rapides; non-uniformes; efficaces à générer de très grandes forces

C) rapides; uniformes; résistantes à la fatigue

D) lentes; uniformes; efficaces à générer de très grandes forces

E) aucun des choix mentionnés

Réponse : A
4.  Quel énoncé par rapport aux tendons est faux?

A) Les tendons sont des faisceaux de fibres de collagène.

B) Une extrémité du tendon est généralement attachée à l’os et l’autre au muscle squelettique.

C) Les tendons servent à déplacer le squelette en réponse aux contractions du muscle squelettique.

D) Comme les muscles, les tendons peuvent se raccourcir ou se contracter.

E) Aucun des énoncés sont faux.

Réponse : D
5.  Quel énoncé par rapport à la production de la force maximale est faux?

A) La distance entre les sarcomères dépend de l’état de l’étirement du muscle.

B) La force maximale est développée quand un nombre optimal de CAM est formé.

C) L’étirement du muscle est un produit de la position des articulations.

D) Pour la formation optimale de CAM, les sarcomères doivent se trouver à une distance optimale l’un à l’autre.

E) La formation de CAM optimale se produit quand le muscle est raccourci à son maximum (p. ex., au plus petit angle articulaire)

Réponse : E
6.  Quel énoncépar rapport aux sarcomères est faux.

A) Les sarcomères sont organisés en série à l’intérieur de la fibre musculaire.

B) Chaque sarcomère est composé de deux types de myofilaments : l’actine - le filament épais, et la myosine - le filament mince.

C) On retrouve des ponts de myosine, les petits éléments contractiles, qui sont projetés des filaments de myosine.

D) En examinant les sarcomères sur leur longueur, on observe les stries typiques du muscle squelettique.

E) Aucun des énoncés est faux.

Réponse : B
7.  Quel choix décrit le mieux la séquence de la contraction du muscle.

i. Le « coup » de l’aviron des CAM cause le mouvement des filaments d’actine par rapport aux filaments de myosine.

ii. Le mouvement du filament d’actine raccourci le sarcomère.

iii. La formation du CAM : les ponts de myosine s’attachent temporairement aux filaments d’actine

iv. Le signal nerveux moteur active la fibre musculaire.

A) iv ( iii ( ii ( i

B) iii ( iv ( i ( ii

C) i ( iii ( iv ( ii

D) iv ( i ( iii ( ii

E) aucune des séries mentionnées

Réponse : E
8.  Les fibres musculaires sont divisées en deux catégories principales (p. ex., Type I et Type II) basé sur quel trait?

A) l’abondance de stries

B) l’angle des CAM

C) le temps requis pour atteindre la tension maximale

D) l’épaisseur des myofilaments

E) aucune des réponses

Réponse : C
9. Quel énoncé, parmi les suivants, par rapport à la biopsie musculaire est faux?

A) Il s’agit d’une procédure complètement non envahissante pour les sujets vivants.

B) Il s’agit d’une anesthésie locale et d’une petite incision dans la peau et dans le fascia du muscle.

C) Elle permet de déterminer le type de fibres musculaires et des caractéristiques métaboliques.

D) Elle permet de voir les capillaires entourant les fibres musculaires.

E) Aucun énoncé est faux.

Réponse : A
10.  Quel énoncé par rapport aux unités motrices est faux?

A) Chaque fibre musculaire est activée par des impulsions livrées par les jonctions neuromusculaires.  

B) Une unité motrice est un groupe de fibres activé par le même nerf.

C) Les nerfs moteurs relient le cerveau jusqu’aux fibres musculaires.

D) Chez une unité motrice, chaque fibre musculaire a sa propre jonction neuromusculaire. 

E) Deux de ces énoncés sont faux.

Réponse : C
11. Quel choix contient l’ordre correct des muscles par rapport à leur contenu croissant en unités motrices?

i. gastrocnémien 

ii. les muscles des yeux

iii. le tibialis antérieur

iv. les extenseurs du dos

A) i ( iii ( iv ( ii

B) iii ( i ( iv ( ii

C) iii ( i ( ii ( iv

D) iii ( ii ( iv ( i

E) aucun des choix mentionnés

Réponse : B
12. Quel énoncé par rapport au seuil d’activation est faux?

A) Un influx nerveux faible active seulement les unités motrices sont ont un bas seuil d’activation, ce qui crée une force contractile faible.

B) Chaque unité motrice a le même seuil qui doit être atteint afin que se produise l’activation.

C) Chaque unité motrice a un seuil spécifique qui doit être atteint afin que se produise l’activation.

D) Un influx nerveux faible active toutes les unités motrices à un certain niveau, ce qui crée une force de contraction faible.

E) Les énoncés dans A et C sont faux.

F) Les énoncés dans B et D sont faux.

Réponse : F
13. Quel énoncé par rapport la coordination intermusculaire est faux?

A) L’effet réciproque entre les agonistes et antagonistes est d’importance particulière à la qualité de la coordination intermusculaire.

B) L’effet réciproque entre les agonistes et les synergistes est d’importance particulière à la qualité de la coordination intermusculaire.

C) Afin d’obtenir une coordination intermusculaire, les muscles agonistes se relaxent tandis que les muscles antagonistes se contractent durant le mouvement.

D) Lorsque la participation des muscles ou des groupes de muscles est plus grande, l’importance de la coordination intermusculaire le devient moins.

E) Tous ces énoncés sont vrais.

Réponse : A
14. Quel énoncé par rapport à l’entraînement de la force musculaire est vrai?

A) Il n’est pas nécessaire de développer tous les muscles pertinents de façon équilibrée afin d’optimiser des hauts niveaux de coordination inter-musculaire.

B) L’adaptation biologique est un processus spécifique à l’entraînement de la force musculaire et de l’adaptation du muscle squelettique.

C) Suite à l’entraînement de la force musculaire, la masse musculaire augmente avant l’adaptation enzymatique.

D) Lors de l’entraînement de la force musculaire, le processus d’adaptation avance au même taux pour différents systèmes fonctionnels et processus physiologiques.

E) Aucun des énoncés mentionnés est vrai.

Réponse : E
Remplissez les tirets

1. Durant la contraction musculaire, le muscle squelettique _____, et le résultat est l’attachement du _____ à ______, afin de déplacer un segment osseux par rapport à un autre à _____.  Ceci résulte au mouvement volontaire des segments du corps.

Réponse : se raccourci, tendon, l’os, l’articulation.
2. L’emplacement de l’origine est plutôt _____, tandis que l’insertion est le membre plutôt _____. Réponses : proximale (proche du corps), distal (éloignée du corps).
3. Le _____ est le tissu connectif qui entoure chaque fibre musculaire.  À l’extérieur de chaque fibre musculaire, on retrouve un approvisionnement en _____ d’où les cellules obtiennent leurs nutriments et envoient leurs déchets.  À l’intérieur de chaque fibre musculaire on retrouve : 1 - _____ - qui parcourent la longueur et qui sont parallèles une à l’autre et compose la machinerie contractile; et 2. _______ qui sont nécessaires à la respiration cellulaire.  Réponse : sarcolemme, capilaires, des  myofilaments/myofibrilles, des organelles.
4. Le glissement du filament ____ sur le filament _____ créer le raccourcissement du muscle afin de créer du mouvement.  Réponse : d’actine/mince, de myosine/épais.
5. Puisque les sarcomères sont attachés un à l’autre en série, le raccourcissement de chaque sarcomère est _____ afin de composer le raccourcissement total de la fibre musculaire. Réponse : additif
6. Les fibres musculaires sont divisées en fibres _____ (oxydatives) et _____ (non-oxydatives).  Les fibres de ______ sont divisées davantage en _____ et _____.  Les fibres _______ ont une meilleure capacité de métabolisme aérobique et de production de force durant la contraction que les fibres _________.  Réponse : Type I, Type II, Type II, Type IIa, Type IIb, Type IIa, Type IIb.

7. Le système nerveux est divisé par rapport à son emplacement.  ________ est situé dans le cerveau et la colonne vertébrale et _______ situé à l’extérieur du cerveau et de la colonne vertébrale, dans sa périphérie.  Réponse : le système nerveux central, le système nerveux périphérique.
8.  Le système nerveux central peut être également divisé selon son emplacement.  La section _____ amasse les informations et les transmet au cerveau.  Le_______ traite, stocke et réagit vis-à-vis l’information.  La section _____ conduit les signaux du SNC afin d’activer la contraction musculaire.  Réponse : sensorielle, le cerveau, motrice.
9.  La capacité d’activer les unités motrices simultanément est _______.  Réponse : la coordination intermusculaire.

10.  La différence entre la force maximale créée assistée et volontaire est ______ de la contraction musculaire.  Réponse : le déficit de la force musculaire
11.  La capacité d’exécuter la contraction musculaire de plusieurs muscles ou groupes de muscles simultanément afin de produire un mouvement est nommé _______.  Réponse : la contraction intermusculaire.

Vrai ou faux

1.  Le muscle cardiaque fournit l’activité contractile et possède un rythme contrôlé extrinsèque.  Réponse : faux (Le rythme contrôlé est intrinsèque)

2.  L’entraînement de la condition physique peut bénéficier tous les types de muscles.  Réponse : vrai
3. Les muscles squelettiques sont capables de la contraction et relaxation rapide et l’activité intensive les causent à démontrer des signes précoces de la fatigue.  Réponse : vrai
4.  La composition des fibres musculaires d’un individu est dicté à travers le type d’entraînement.  Réponse : faux (C’est plutôt à travers l’hérédité/les gènes)
5.  La composition des fibres peut être modifiée en transformant un type de fibre à un autre.  Réponse : faux (la composition des fibres ne peux pas être modifiée)

6.  Le nombre d’unités motrices à l’intérieur d’un muscle est directement reliée au montant de la force requise par ce muscle.  Réponse : faux (précision)
7.  Les individus qui sont bien entraînés peuvent utiliser jusqu’à 100 pour cent de leurs unités motrices d’un muscle en même temps.  Réponse : faux (85 pour cent)
Autres questions

1.  Quels sont trois endroits spécifiques chez le corps humain où l’on trouve des muscles lisses (3 points).  Réponse : 1. la voie respiratoire, 2. l’iris de l’oeil, 3. la voie gastro-intestinale.

2.  Le muscle cardiaque possède des caractéristiques des muscles lisses et squelettiques.  Pour chaque caractéristique, encerclez celles qui se rapporte au muscle cardiaque.  Réponses : les réponses sont en italiques.

	Caractéristique
	Muscle lisse
	Muscle squelettique

	Activité contractile
	même force de contraction
	force de contraction graduée

	Résistance à la fatigue
	Élevée
	Faible

	Activation neurale
	Involontaire
	Volontaire

	Apparence
	Non-striée
	Striée


3.  Pour chaque terme de la première colonne, écrivez la lettre qui correspond à la fonction ou caractéristique.  Un terme peut avoir deux réponses possibles.

	Nom
	Réponse correcte
	Fonction/caractéristique

	1.  Agoniste/muscles moteurs initiaux
	F
	A) un muscle ou groupe de muscle qui s’opposent à l’action désirée

	2.  Antagonistes
	A
	B) Muscles qui agissent comme antagonistes durant la flexion du coude

	3. Biceps
	D
	C) Les muscles qui entourent l’articulation qui se déplace qui lui fournissent du soutien durant cette action.

	4. Triceps
	B
	D) Muscles qui agissent comme agonistes durant la flexion du coude

	5. Les synergistes
	C
	E) Les groupes de muscles qui stabilisent les articulations rapprochées du corps

	6.  Les fixateurs
	E & G
	F) Un muscle ou groupe de muscles qui produisent un mouvement ou action désiré.

	
	
	G) Les muscles qui fixent la ceinture scapulaire à la cage thoracique lorque l’on grimpe de la corde.


4.  Étiquetez le diagramme suivant.

5.  Remplissez les caractéristiques correspondantes à chaque type de fibres.  Les réponses sont en italiques.

	Caractéristique
	Type I
	Type II

	Vitesse de contraction
	ST (contraction lente)
	FT (contraction rapide)

	Apparence microscopique
	rouge
	blanche

	Capacité pour l’approvisionnement en énergie aérobique
	élevée
	faible

	Diamètre
	petit
	grand

	Montant de capillaires qui l’entourent
	grand
	petit

	Résistance à la fatigue
	élevée
	faible

	Force de contraction/production de puissance
	faible
	élevée

	Évènements sportifs
	endurance (p. ex. : course de 1 500 m)
	puissance (p. ex. : le sprint)


6.  Décrivez le principe du « tout-ou-rien » de la contraction musculaire en se servant de l’analogie de la gâchette de l’arme à feu.

Réponse :  Les influx nerveux activent les unités motrices.  Un montant minimal d’imflux nerveux est requis afin d’activer une unité motrice.  Comme une arme à feu, la pression (ou la force de l’influx) sous le montant minimal résulte en aucune activation, et la pression (ou la force de l’influx) au-delà du montant minimal résulte en une activation de la même grandeur peu importe la grandeur de la pression ou de l’influx.

7.  Énumérez trois facteurs modifiables et deux facteurs non modifiables qui déterminent la capacité de performance des muscles.

Réponse : Facteurs non modifiables : nombre de fibres, structure de la fibre (fibres ST ou FT).  Facteurs modifiables : (en choisir trois parmi les suivants) le diamètre de la fibre, la coordination intermusculaire, la fréquence des influx nerveux, la coordination intramusculaire, l’élasticité des muscles et des tendons, l’approvisionnement de l’énergie dans les muscles et la densité capillaire dans les muscles.

